
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dal Vangelo di Matteo (5:17-37)  

Non pensate che io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; non son venuto per abolire, ma per 
dare compimento. In verità vi dico: finché non siano passati il cielo e la terra, non passerà neppure 
un iota o un segno dalla legge, senza che tutto sia compiuto. Chi dunque trasgredirà uno solo di 
questi precetti, anche minimi, e insegnerà agli uomini a fare altrettanto, sarà considerato minimo 
nel regno dei cieli. Chi invece li osserverà e li insegnerà agli uomini, sarà considerato grande nel 
regno dei cieli. Poiché io vi dico: se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, 
non entrerete nel regno dei cieli. Avete inteso che fu detto agli antichi: Non uccidere; chi avrà 
ucciso sarà sottoposto a giudizio. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello, sarà 
sottoposto a giudizio. Chi poi dice al fratello: stupido, sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli dice: 
pazzo, sarà sottoposto al fuoco della Geenna. Se dunque presenti la tua offerta sull'altare e lì ti 
ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, lascia lì il tuo dono davanti all'altare e va' prima 
a riconciliarti con tuo fratello e poi torna ad offrire il tuo dono. Mettiti presto d'accordo con il tuo 
avversario mentre sei per via con lui, perché l'avversario non ti consegni al giudice e il giudice alla 
guardia e tu venga gettato in prigione. In verità ti dico: non uscirai di là finché tu non abbia pagato 
fino all'ultimo spicciolo! Avete inteso che fu detto: Non commettere adulterio; ma io vi dico: 
chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel suo cuore. Se il 
tuo occhio destro ti è occasione di scandalo, cavalo e gettalo via da te: conviene che perisca uno 
dei tuoi membri, piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geenna. E se la tua mano 
destra ti è occasione di scandalo, tagliala e gettala via da te: conviene che perisca uno dei tuoi 
membri, piuttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. Fu pure detto: Chi ripudia la 
propria moglie, le dia l'atto di ripudio; ma io vi dico: chiunque ripudia sua moglie, eccetto il caso di 
concubinato, la espone all'adulterio e chiunque sposa una ripudiata, commette adulterio. 
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: Non spergiurare, ma adempi con il Signore i tuoi 
giuramenti; ma io vi dico: non giurate affatto: né per il cielo, perché è il trono di Dio; né per la terra, 
perché è lo sgabello per i suoi piedi; né per Gerusalemme, perché è la città del gran re. Non giurare 
neppure per la tua testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero un solo capello. Sia 
invece il vostro parlare sì, sì; no, no; il di più viene dal maligno. 
 

Commento 

Vi fu detto, ma io vi dico. La dirompente novità portata da Gesù non è rifare un codice, ma il 
coraggio del cuore. Agendo su tre leve maestre: la violenza, il desiderio, la menzogna. Fu detto: 
non ucciderai; ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello, chi nutre rancore è nel suo 
cuore un omicida. Gesù va diritto al movente delle azioni, al laboratorio interiore dove si formano. 
L'apostolo Giovanni afferma una cosa enorme: “Chi non ama suo fratello è omicida” (1 Gv 3,15). 
Chi non ama, uccide. Il disamore non è solo il mio lento morire, ma è un incubatore di omicidi. 
Chiunque si adira con il fratello, o gli dice pazzo, o stupido, è sulla linea di Caino... Gesù mostra i 
primi tre passi verso la morte: l'ira, l'insulto, il disprezzo, tre forme di omicidio.  Gesù dice: se tu 
disprezzi e insulti l'altro tu fai spazzatura della tua vita, la butti nell'immondizia; è ben di più di un 
castigo, è la tua umanità che marcisce e va in fumo. Non giurate affatto; il vostro dire sia sì, sì; no, 
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no. Dal divieto del giuramento, Gesù arriva al divieto della menzogna. Di' sempre la verità, e non 
servirà più giurare; non avrai bisogno di mostrarti diverso da ciò che sei nell'intimo, cura il tuo 
cuore e potrai curare tutta la vita attorno a te. Custodisci il cuore perché è la sorgente della vita, 
“Custodiscilo tu, Signore, questo fragile, contorto, splendido dono che ci hai dato: questo cuore 
che è di carne, ma che sa anche di cielo”. 

 

ORARISANTE MESSE FERIALI 
 

- Lunedì 16/02/26 Meduno Santa Messa alle ore 18.00 
- Martedì 17/02 a Tramonti di Mezzo Santa Messa alle ore 15.30 
- MERCOLEDI DELLE CENERI 18/02 a Tramonti di Sotto Santa Messa sospesa 

mentre a Tramonti di Sopra Santa Messa ore 18.00 
- Giovedì 19/02 a Tramonti di Sotto Santa Messa ore 15.30 
- Venerdì 20/02 a Meduno Santa Messa alle ore 18.00 

 

O R A R I   S A N T E   M E S S E   F E S T I V E 
 

SABATO 13 FEBBRAIO 

SOTTOMONTE ORE 18.30 - Santa Messa  
 

DOMENICA 14 FEBBRAIO 

-  MEDUNO ORE 10.30 Santa Messa – Def.ta Facchin Giovanna, Crozzoli Lina, Giordani Matilde 

(ann.), Taveglio Italia e Cartelli Amelia (ann.);def.to Santini Rudi; 

- NAVARONS ORE 09.00 Santa Messa  

- TRAMONTI DI MEZZO ORE 09.30 Santa Messa – Def.to Pielli Bruno (ann.); def.to Ferroli Raimondo 

(ann.); def.to Masutti Italo (ann.); Def.to Marmai Maria; Def.ti Varnerin Loredana, Varnerin 

Benvenuto (ann.) 

- TRAMONTI DI SOTTO ORE 11.00 – Santa Messa – Liturgia della Parola 

- TRAMONTI DI SOPRA ORE 11.00 – Def.ti Facchin Marcellina e Tommaso (ann.); def.ta Minin Irma 

(ann.); def.ti Regina e Giacomo Peccol; def.ta Facchin Giovanna e Crozzoli Lina; 

- CIAGO ORE 14.00 – Santa Messa – Def.ti Lovisa Luigi e Olga; Def.ti Mincin Maria e Bernardon 

Ornella; 

SABATO 21 FEBBRAIO 

- SOTTOMONTE Santa Messa ore 18.30 – Def.to Del Pin Mario; def.ti Mian Giacomo e fam. (ann.); 

DOMENICA 22 FEBBRAIO 

-  MEDUNO ORE 10.30 Santa Messa – def.to Tossi Mario; Def.ti Sacchi Alighiero, Bearzotti Almida, 

def.ti fam. Bearzotti Luigi, Def.ti fam. Sacchi Carlo; 

- NAVARONS ORE 09.00 Santa Messa  

- TRAMONTI DI MEZZO ORE 09.30 Santa Messa – Def.ta Teresa Lazzarini (Ved. Calgamuggi); def.ta 

Ornella Maraldo (ann.) ordinata dalla sorella Corrado; 

- TRAMONTI DI SOTTO ORE 11.00 – Santa Messa 

- TRAMONTI DI SOPRA ORE 11.00 – Liturgia della Parola 

- CHIEVOLIS ORE 15.30 – Def.to Vallar Giuseppe; Def.ta Canderan Vittoria; def.ta Vallar Rina; def.to 

Mongiat Claudio; def.to Mongiat Pietro; Def.to Mongiat Lorenzo; def.ta Canderan Marcellina; 

 



 
 
 
 

APPUNTAMENTI DIOCESANI E DELLA VAL MIDUNa 

 

 Sabato 14 febbraio dalle ore 15.00 alle ore 17.00 in 

oratorio a Meduno, bambini e ragazzi in maschera per 

la festa di CARNEVALE.  

 Domenica 15 febbraio FESTA DI SAN 

VALENTINO a Ciago. Santa Messa alle ore 14.00, 

segue un momento di condivisione e di festa. 

 Martedì 17 febbraio alle ore 08.00 don Angelo celebra la Santa Messa dalle monache di 

Poffabro. 

 Mercoledì delle Ceneri 18 febbraio alle ore 18.30 Celebrazione della 

Santa Messa con RITO DELLE CENERI in centro parrocchiale; mentre a 

Tramonti di Sopra alle ore 18.00; 

 Domenica 22 febbraio alle ore 15.30 Santa Messa a Chievolis; 

 GIORNATA PER LA VITA 2026 - RINGRAZIAMENTO 

La Giornata per la VITA appena trascorsa, si è dimostrata occasione proficua 
per questa parrocchia nel dimostrare impegno e amore alla vita, alla vita 
umana, alla vita nascente. Il contributo economico pervenutoci, verrà 
utilizzato per tali finalità, ed in particolare a far superare difficoltà che le 
mamme in attesa di un figlio si trovassero in difficoltà a superare. Il comune 

nostro impegno in favore del SI ALLA VITA, ci accomuna nella certezza che ogni bambino che palpita 
nel grembo di una madre, è un miracolo di Dio e del suo Amore infinito. Come Centro di Aiuto alla 
vita lo vogliamo testimoniare, e saremmo ben lieti di poterlo fare anche con l’apporto di persone che 
potessero offrire la loro disponibilità. Le necessità sono tante, perché in questo nostro tempo molte 
sono le cause ed i modi che portano a rifiutare o distruggere la vita, molti sono i modi che addirittura 
etichettano questo in termini di conquista e modernità.  
COMUNICHIAMO DI AVER RICEVUTO DALLA PARROCCHIA IN OCCASIONE DELLA GIORNATA PER LA VITA 
LA SOMMA DI EURO 838,50 euro; 

 

INIZIATIVE DELLE PARROCCHIE E DEI COMUNI DELLA VAL MEDUNA 
PER IL 50° ANNIVERSARIO DEL TERREMOTO DEL 6 MAGGIO 1976 

Le Parrocchie ed i Comuni della VAL MEDUNA, per ricordare unitariamente i tragici eventi del 
terremoto del 1976, intendono organizzare delle mostre fotografiche che verranno allestite in ogni 
paese della Valle: Meduno, Navarons, Chievolis, Campone, Tramonti di Mezzo, Sopra e Sotto. Le foto 
riguarderanno gli eventi accaduti dopo il sisma del 6 maggio di quell’anno: crolli, danni, vita nelle 
tende e nei prefabbricati, la solidarietà, l’impegno di cittadini, parrocchie ed istituzioni per la 
ricostruzione e la rinascita dei nostri paesi, le cerimonie commemorative svolte negli anni passati. Le 
immagini più significative di ogni paese, saranno inserite in un catalogo che verrà presentato il 6 
maggio di quest’anno. 

Chiediamo la collaborazione di tutti per raccogliere foto e 

testimonianze di quell’epoca che ha cambiato la vita e l’aspetto di 

molti paesi del Friuli e della nostra Valle.  

Per la consegna del materiale ci si può rivolgere a don Angelo, ai 

sindaci e assessori dei tre Comuni e ai componenti della redazione del Bollettino parrocchiale: 

PARROCO: don Angelo Grillo - grillo.angelo1970@alice.it   349 711 6309 
TRAMONTI DI SOPRA: Irma Marmai sixma.ulix@libero.it 333 9602701 

mailto:grillo.angelo1970@alice.it


TRAMONTI DI SOTTO-CAMPONE: Paolo Ferroli fptramonti@tiscali.it 333 3857901 Fulvio Graziussi 
fgraziussi@gmail.com 349 3025841 
CHIEVOLIS: Lara Ronzat lararonzat@tiscali.it 333 6067561 - Maria Teresa Currà c.resy@libero.it 338 
4940299 - Angela Rovedo angela.rovedo@gmail.com                  3338678939 
MEDUNO: Carla Sacchi carlasacchi@tin.it. 393 9817106 - Fiorangela Gardin 
fiorangelagardin@hotmail.it - Sandra Viel sandraviel0206@gmail.com 333 2306881 

TERMINE PER LA CONSEGNA DELLE FOTO: DOMENICA 22 FEBBRAIO 2026 
Grazie per la collaborazione 

 

PROPOSTE PER LA QUARESIMA 

- Cari fedeli e amici, tentiamo umilmente di offrire un buon alimento al nostro cuore in questo tempo 
forte della quaresima. Apparecchiamo simbolicamente la tavola mettendo su di essa del buon cibo e 
del buon vino, cibi succulenti. Ognuno vedrà se accostarsi e cominciare a prendere qualcosa che 
possa nutrire la propria vita. Ritorna la grande domanda: “quel è il tuo bisogno oggi”? 

Ecco alcune proposte: 
 

- MERCOLEDI DI QUARESIMA 18 febbraio alle ore 18.30 Santa Messa presso il centro parrocchiale a 
Meduno. In Valle la messa sarà a Tramonti di Sopra alle ore 18.00; per l’occasione invitiamo tutti i 
bambini, ragazzi e famiglie a portare il rametto di ulivo dato l’anno scorso che dovreste avere in casa. 
Se il tempo ci aiuta, fuori del centro parrocchiale inizieremo la celebrazione bruciando l’ulivo e la 
cenere che ne sarà ricavata la useremo per segnare la fronte di tutti i presenti nel rito previsto dalla 
liturgia. 

 

- Ogni venerdì sera (20/02 – 27/02 – 06/03 – 13/03 – 20/03 – 27/03) nel centro parrocchiale alle ore 
20.00 con bambini, ragazzi e adulti, inizieremo il nostro cammino sulla VIA DELL’AMORE (via Crucis); 
sarà animata, diversa dal solito, con linguaggi più semplici e rivisitati che possano aiutare tutti a 
maggiore comprensione dei misteri della vita, del dolore e della fede. Ci saranno segni, immagini e 
racconti adattati al tema di quella serata. Le 15 stazioni saranno suddivise nel corso della quaresima. 
Ne faremo 2/3 ogni venerdì fino ad arrivare alla Pasqua. Il tutto non oltre i 30 minuti ca.; questo 
incontro serale sostituisce la catechesi del venerdì sia delle elementari che delle medie (1° e 2° media). 

 

- Ogni martedì di quaresima alle ore 20.30 nella sala dell’Oratorio dedicheremo un’oretta per meditare 
sul vangelo della domenica. Un piccolo momento di ascolto e di condivisione sulla Parola (Buona 
Notizia).  

 

- Nelle parrocchie della Val Tramontina (Tramonti di Sotto, di Mezzo e di Sopra), vivremo una piccola 
catechesi itinerante. Sarà celebrata UNA SOLA messa in tutta la Valle nel tempo della quaresima 
secondo il turno delle date qui sotto segnalate. L’invito è quello di riunirci tutti insieme superando i 
confini delle proprie comunità. La fede, il Vangelo, il cammino quaresimale ci invita a segni concreti e 
visibili di vicinanza e prossimità, di superamento delle distanze di paese per incontrarsi con l’altro. 
Questo è il CUORE DEL VANGELO. La proposta prevede la celebrazione dell’eucaristia e al termine ci 
fermiamo ancora qualche minuto per approfondire un aspetto della quaresima che stiamo vivendo. 
La Messa mantiene lo stesso orario di sempre. Ecco le date: 24/02 a Tr.di Mezzo – 04/03 a Tr. Di Sotto 

 

- 12/03 a Tramonti di Sopra – 17/03 a Tr. Di Mezzo – 25/03 Tr. Di Sotto.  
Nei paesi della Valle ogni comunità parrocchiale si rende autonoma per la via Crucis.  

 

Tramonti di Sopra: Nella giornata in cui abbiamo celebrato la festa della Madonna della Salute, 
sono stati raccolti 505,00 euro grazie al contributo e la disponibilità di persone che si sono rese 
disponibili con il mercatino delle torte. I soldi sono stati depositati nel conto della parrocchia per 
qualsiasi necessità. GRAZIE DI CUORE A TUTTI DA PARTE DELLA COMUNITA’ 
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