
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Dal Vangelo secondo Matteo Mt 5,1-12a 

In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul 
monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i 
suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro 
dicendo: «Beati i poveri in spirito, perché di essi è 
il regno dei cieli. Beati quelli che sono nel pianto, 
perché saranno consolati. Beati i miti, perché 
avranno in eredità la terra. Beati quelli che hanno 
fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 
Beati i misericordiosi, perché troveranno 
misericordia. Beati i puri di cuore, perché vedranno 
Dio. Beati gli operatori di pace, perché saranno 
chiamati figli di Dio. Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli. Beati voi 
quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi 
per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli». 

Commento 
Abbiamo davanti parole abissali, delle quali non riusciamo a vedere il fondo, le più alte della storia 
dell'umanità (Gandhi). È la prima lezione del maestro Gesù, all'aperto, sulla collina, il lago come 
sfondo, e come primo argomento ha scelto la felicità. Perché è la cosa che più ci manca, che tutti 
cerchiamo, in tutti i modi, in tutti i giorni. Perché la vita è, e non può che essere, una continua 
ricerca di felicità, perché Dio vuole figli felici. Il giovane rabbi sembra conoscerne il segreto e lo 
riassume così: Dio regala gioia a chi produce amore, aggiunge vita a chi edifica pace. Si erge 
controcorrente rispetto a tutti i nuovi o vecchi maestri, quelli affascinati dalla realizzazione di sé, 
ammaliati dalla ricerca del proprio bene, che riferiscono tutto a sé stessi. Giudicati perdenti, 
bastonati dalla vita, e invece sono gli uomini più veri e più liberi. E per loro Gesù pronuncia, con 
monotonia divina, per ben nove volte un termine tipico della cultura biblica, quel “beati” che è una 
parola-spia, che ritorna più di 110 volte nella Sacra Scrittura. Chouraqui: “beato” significa “in 
cammino, in piedi, in marcia, avanti voi che non camminate sulla strada del male”, Dio cammina 
con voi. Beati, avanti, non fermatevi voi ostinati nel proporvi giustizia, non lasciatevi cadere le 
braccia, non arrendetevi. Tu che costruisci oasi di pace, che preferisci la pace alla vittoria, continua, 
è la via giusta, non ti fermare, non deviare, avanti, perché questa strada va diritta verso la fioritura 
felice dell'essere, verso cieli nuovi e terra nuova, fa nascere uomini più liberi e più veri. Lo fa perché 
la felicità è relazione, si fonda sul dare e sul ricevere ciò che nutre, cura, custodisce, fa fiorire la 
vita. Tu occupati della vita di qualcuno e Dio si occuperà della tua. 

 

 
 

O R A R I    S A N T E    M E S S E    F E R I A L I 
 

- Lunedì 2/02/26 Meduno Santa Messa alle ore 18.00  
- Martedì 3/02 a Tramonti di Mezzo Santa Messa alle ore 15.30  
- Mercoledì 4/02 a Tramonti di Sotto Santa Messa alle ore 15.30 
- Giovedì 5/02 a Tramonti di Sopra Santa Messa ore 15.30  
- Venerdì 6/01 a Meduno Santa Messa alle ore 18.00 

 

LE PARROCCHIE DELLA VAL MEDUNA 
DOMENICA 1 FEbbRAIO 2026 

 

https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Mt/5/?sel=5,1-12


O R A R I   S A N T E   M E S S E   F E S T I V E 
 

SABATO 31 GENNAIO 

SOTTOMONTE ORE 18.30 - Santa Messa sospesa solo in questa data 
 

DOMENICA 1  FEBBRAIO 

-  MEDUNO ORE 10.30 Santa Messa – Def.ti Verona Luigi e Crossariol Rosalia, def.to Giordani 

Enrico, def.ta Mincin Dia, def.ti Osvaldini Tarcisio (ann.), Rossi Regina, Moretti Annamaria (ann.) 

e Moretti Domenico, def.ti Ezio Crovatto, def.ti Mongiat Mirra e Peruzzi Rina; def.to De Lorenzi 

Denis; 

-NAVARONS ORE 09.00 Santa Messa – Def.to Centa Orazio e Facchin Veronica; 
- TRAMONTI DI MEZZO ORE 09.30 Santa Messa – Def.ta Marmai Maria, def.to Masutti Italo; 
- TRAMONTI DI SOTTO ORE 11.00 - Liturgia della Parola 
- TRAMONTI DI SOPRA ORE 11.00 - def.ti Elisabetta e Pietro Facchin (Pindin); Def.to Battistella 

Severino (ann.) e def.ti Battistella; def.to Durat Domenico (ann.) e def.ta Rugo Ida; 
- SOTTOMONTE ORE 15.00 – SANTA MESSA DEL PATRONO - Def.ta Meneghin Caterina e 

Meneghin Guglielmo; 
 

SABATO 7 FEBBRAIO – SANTA MESSA A SOTTOMONTE ORE 18.30 

DOMENICA 8 FEBBRAIO  

-  MEDUNO ORE 10.30 Santa Messa  

- NAVARONS ORE 09.00 Santa Messa  

- TRAMONTI DI MEZZO ORE 09.30 Santa Messa – def.ti fam. Rugo Secondo, Giovanna e figli; 

def.ta Rudo Anna; def.te Giovanna e Pierina Marmai e fam.defti; def.ti Varnerin Antonio e Emilia 

(ann.) 

- TRAMONTI DI SOTTO ORE 11.00 – Santa Messa - def.ti coniugi Crovatto Paolo e Graziussi 

Maria (ann.) e famigliari defunti; def.ti coniugi Ferroli Giovanni e Sina Italia Maria (ann.); def.to 

Beacco Osvaldo (anniversario); def.to Ferroli Pietro (anniversario). 

- TRAMONTI DI SOPRA ORE 11.00 – Liturgia della Parola 
 
 

APPUNTAMENTI DIOCESANI E DELLA VAL MIDUNa 
 

 Mercoledì 28 gennaio a Tramonti di Sopra alle 20.30 è stato convocato il Consiglio per gli Affari 
economici. Punti all’ordine del giorno: situazione economica della parrocchia, gestione bollettino e 
sue spese, gestione canonica e sala parrocchiale. 

 Sabato 31 gennaio alle ore 17.00 a Sottomonte, cerimonia degli alpini in memoria dei caduti della 

guerra. 
 Domenica 1° febbraio alle 15:30, presso il Santuario della Madonna delle Grazie a Pordenone, il 

Vescovo presiederà i Vespri per la Giornata mondiale della Vita Consacrata. 
 Domenica 1° febbraio alle ore 15.00 nella chiesetta di Sottomonte celebriamo la S. Messa dedicata 

al Patrono San Giovanni Bosco. Vivremo insieme la liturgia della Candelora e la festa del Patrono. 
Dopo messa ci fermeremo per condividere un momento insieme con crostoli e frittelle. 



 Domenica 1° febbraio nelle Messe anticipiamo la festa della 
Candelora che si dovrebbe celebrare il 2 febbraio nella festa della 
Presentazione di Gesù Bambino al Tempio. Il momento prevede la 
benedizione delle candele fonte di Luce. Così lo vivremo in tutte le 
altre parrocchie della Valle. Non potremo essere presenti a Chievolis 
e Campone.  

 Domenica 1° febbraio si celebra la GIORNATA PER LA VITA sul 
tema: “PRIMA I BAMBINI”. 

 Martedì 3 febbraio alle ore 20.30 in canonica, riunione della 

redazione del bollettino con i sindaci della Valle. Tema 
dell’incontro/confronto: “programmare insieme il 50° anniversario 
del terremoto di maggio del 1976”. 

 Venerdì 6 febbraio alle ore 20.30 presso la sala dell’oratorio, 1° 
incontro rivolto a tutti i genitori della catechesi per vivere un 
momento di arricchimento e formazione personale. 

 Domenica 8 febbraio – GIORNATA 
MONDIALE DEL MALATO – “La compassione 
del Samaritano: amare portando il dolore 
dell’altro”. Chiesa del Seminario Diocesano – Pordenone. Programma: - 15.00 
Il Santo Rosario animato da OFTAL - 15.30 Celebrazione della S. Messa 
presieduta da S. E. Mons. Giuseppe Pellegrini, Vescovo di Concordia-Pordenone 
- Seguirà un rinfresco per tutti i partecipanti.  
 Nelle messe di domenica 8 febbraio sarà celebrato il sacramento 

dell’Unzione del Malato. Prima di impartire il sacramento, i sacerdoti/diaconi aiuteranno i fedeli a 
capire bene il significato e il senso evangelico di questo preziossimo gesto.   

 Domenica 8 febbraio alle 18.00 nel Duomo San Marco di Pordenone in memoria del 30° anniversario 
dalla morte di mons. Abramo Freschi. 

 Laboratori di Vita Familiare 
- Pianeta Adolescenza, nelle date: 6, 13 e 20 febbraio dalle ore 20.45 alle ore 22.00 a 
Vigonovo (PN). Percorso laboratoriale sugli aspetti dell’adolescenza, per sottolineare le tante 
opportunità di crescita che può offrire questa particolare fase della vita.  In collaborazione con il 
Consultorio Familiare Noncello, sarà curato dalla dott.ssa Paola Mores Furlan, consulente 
familiare e pedagogista. 

- Noi…uomini! Laboratorio per Papà e figlio (11-13 anni). Sabato 14 marzo 2026 dalle ore 14.30 
alle ore 18.00 e domenica 15 marzo 2026 dalle ore 9.00 alle 17.00 (con pranzo “porta e 
condividi”). Un laboratorio didattico sul legame affettivo e lo sviluppo sessuale che papà e figli 
vivranno insieme per acquisire una visione positiva della sessualità. Gli incontri, guidati 
da Lorenzo Rizzi, pediatra e da Giacomo Rizzi, formatore, permettono di aprire un dialogo con i 

nostri figli su un argomento che spesso è fonte di imbarazzo. 
- "La comunicazione manipolatoria nella relazione di coppia": Il 22 febbraio 2026 dalle 15:00 

alle 17:00 nel Centro pastorale del seminario. Incontro per aiutare ad identificare i meccanismi 
nocivi alla vita di coppia, condotto dal dott. Antonio Loperfido, psicologo psicoterapeuta. 

-  "UN AMORE DI CENA": 14 febbraio 2026 presso la Casa della Gioventù di Pasiano di Pordenone, a partire 
dalle ore 19.30. Ritorna la proposta di una piacevole ed intima serata per sposi e fidanzati, tempo prezioso 
per gustare il proprio miracolo d’amore e sentirsi coccolati da Dio. Iscrizioni entro il 9 febbraio 2026. Per 
info e prenotazioni: Luisella e Mario cell. 333 2719753. 



 
CATECHESI RAGAZZI 

- il mercoledì dalle 16.15 alle 17.30 i bambini 
della seconda elementare 
- il venerdì dalle 16.30 alle 17.30 i ragazzi della 
1° e 2° media 
- il venerdì dalle 20.15 alle 21.30 i ragazzi della 
3° media, 1° e 2° superiore 

 
Contatti 

Parroco: cell. 349 -7116309 
Abitazione: 0427- 86103 

Email: grillo.angelo1970@alice.it 
Suore della Divina Volontà: Suor Teresa 

cell. 349 – 4030618 e Suor Biancangela; 
Abitazione: 0427 – 86128 

 
 

mailto:grillo.angelo1970@alice.it

